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Tab. 1: Schematische Kurztbersicht M.0.B.I.L.I.S.-Programm
mit Zustandigkeiten | Fassung 2013
|\Wochen, ____________MaBnahmen 88+

(-3-0)  é&rztliche Visite 1: Eingangsuntersuchung [ Al

8 8 Bewegungseinheiten (Einheiten 1-8)
(1-8) 8 Gruppensitzungen
Sitzung 1: Auftakt
Sitzung 2: Bewegung

=1

Sitzung 3: Erndhrung I: Bestandsaufnahme, Bewertung, Verdnderung
Sitzung 4: Erndhrung II: Sattmacher aus der Nahrung

Sitzung 5: Ziele setzen

Sitzung 6: Erndhrungspline

[t | oot e [ 1|

Sitzung 7: Erndhrung I1I: Schlankmacher aus der Nahrung
Sitzung 8: Bewegungspline

16-18 22 Bewegungseinheiten (Einheiten 9-30)
(9-24/26) 4 Gruppensitzungen
Sitzung 9: Barrieren und Barrierenmanagement
Sitzung 10: Belohnen und Genief3en
Sitzung 11: Vertrauen stirken
Sitzung 12: Zwischenbilanz ]
1 Erndhrungs-Erfolgscheck E
1 Praxissitzung Erndhrung A: Rezepte, Nahrungsmittelzubereitung E
arztliche Visite 2: Zwischenuntersuchung (24./26. Woche)

1
E

ca. 26 10 Bewegungseinheiten (Einheiten 31-40)
(25/27-52) 5 Gruppensitzungen

Sitzung 13: Unterstiitzung und Sabotage
Sitzung 14: Umgang mit Stress
Sitzung 15: Riickfille vermeiden
Sitzung 16: Planung fiir die Zeit nach M.O.B.I.L.L.S. / Offenes Thema
Sitzung 17: Abschluss: Bilanz, Verpflichtung, Feedback

1 Praxissitzung Erndhrung B: Essen und Genie3en

arztliche Visite 3: Abschlussuntersuchung (52. Woche)

PHASE 1V

(52-x)  Hilfe zur Einrichtung einer Selbsthilfegruppe

E

B = Sportlehrer/Sportwissenschaftler V =Psychologe/Padagoge BIE = Ernihrungsfachkraft EJA = Arzt

Wie bei jedem modernen Projekt wird auch bei M.0.B.I.L.I.S. groBer Wert auf ein
einheitliches Qualitatsmanagement gelegt. Auf diese Weise kann eine Objektivie-
rung der Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualitat gewahrleistet und ein wissen-
schaftlicher Vergleich der Ergebnisse des Programms vollzogen werden.
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